
Château de la Poste 



Défiez-nous, nous vous surprendrons

üA votre écoute, nous vous proposerons 
du sur mesure

üLes prix proposés sont à titre indicatif et 
seront adaptés à votre activité



.ƻƭ ŘΩŀƛǊ



tǊŜƴŘǊŜ ŘŜ ƭŀ ƘŀǳǘŜǳǊΧ

Se faire plaisir tout en dépassant ses propres peurs et se (re)connectant 

avec ses sens. Voilà le défi de cette activité se déroulant en toute sécurité

Deux moniteurs brevetés assureront les participants avec passion et 

enthousiasme.

Groupe: de 1 à 8 personnes 
Timing: 2h30

Grimpe dans les arbres 

4



Réunion «au sommet»

Entraide, confiance, respect

Groupe : 8 à 10 personnes

Timing : 1h00

Cette « réunion è ne sôenvisagera que dans la continuit® de lôactivit® grimpe



Sortir des sentiers battus avec des espaces de détente surprenantsen vivant la nature: 
apéritif bucolique, promenade dégustation, buffet spartiate, bbqΣ ŦŜǳ ŘŜ ŎŀƳǇΧ

Osez notre ronde de hêtres
Découvrez la cabane de chasse 
Explorez la forêt
Soyez des bâtisseurs 

Créer, des activités inattendues. Faire la différence. Le retour à la simplicité, au naturel, au vrai:

Réhabiliter un verger conservatoire
Rendre vie au pavillon japonais
Guider les chevaux de trait lors de travaux de bûcheronnage
!ƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘǎ ŘŜ ƭΩŞǘŀƴƎ
Plantations, tailles, coupes

Les «plus» du domaine

Budget : sur demande



üEntre histoire et architecture, vous goûtez et sentez la nature

üBalade accompagnée qui vous fera découvrir les mille et une   

facettes de la propriété

üCette immersion nature simple et authentique de deux heures 

ne laissera personne indifférent

ü5ŞƎǳǎǘŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ŘŞŎƻŎǘƛƻƴ

üClôture à la cabane de chasse avec un vin chaud ou une bonne bière du pays

Balade «Vivre la Nature»

Groupe: de 1 à 30 personnes
Timing: 2h00



ü« In live» écouter la nature 
üLaissez-vous aller
üLâchez prise
üUn artiste sommeil en chacun de nous

! Ǿƻǎ ǇƛƴŎŜŀǳȄΧ

Atelier : peinture 

Groupe: de 1 à 15 personnes
Timing: 2h



Djembé

Apparu chez les Malinke (en Guinée), le djembés'est répandu sous 

des formes variables dans presque toute l'Afrique de l'Ouest. Il a 

Ŏƻƴǉǳƛǎ Ŝƴ Ŧŀƛǘ ǘƻǳǘ ƭΩŀƴŎƛŜƴ ŜƳǇƛǊŜ Mandingueǉǳƛ ǎΩŞǘŜƴŘŀƛǘ Řǳ 

Sénégal au Bénin (+- 1300 ApJ-C). C'est un tambour à une peau (de 

chèvre ou d'antilope) que l'on joue à mains nues et dont le spectre 

sonore très large génère une grande richesse de timbre. 

!ǾŜŎ ǎŜǎ ǊȅǘƘƳŜǎ ŞŎƭŀǘŀƴǘǎΣ ƛƭ Ŝǎǘ ǇŀǊ ŜȄŎŜƭƭŜƴŎŜ ƭΩƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘ ƭƛŞ Ł ƭŀ 

ŘŀƴǎŜ Ŝǘ Ł ƭŀ ŦşǘŜΧ

Groupe: 10 personnes
Timing: 1h00



Sport



/ΩŜǎǘauxEtats-Unisen 1977ǉǳΩǳƴŜbandede copainsǎΩŀƳǳǎŀà modifier un cadreclassiquede vélo
pour créerlespremiersmountainbikes.

Untel vélocoûtait 400$ àƭΩŞǇƻǉǳŜ. Il secomposaitŘΩǳƴassemblagede toutespièces.

Freinsà tambours,cadrecustomisé,largespneus,et dérailleursommaire.

!ǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΣle châteaude la Posteproposeen collaborationavecla marqueScott,plusieurscircuits
balisésdansla propriété. Deplus,la régionregorgeŘΩƛǘƛƴŞǊŀƛǊŜǎà découvrirΧ

VTT

Groupe: de 1 à 35 personnes
Timing: 2h



Le Disc-Golf se joue comme le Golf, mais au lieu de lancer une balle à 

ƭΩŀƛŘŜ ŘΩǳƴ ŎƭǳōΣ ƭŜ ƧƻǳŜǳǊ ŘŜ 5ƛǎŎ-Golf lance un disque (frisbee)

à la force du bras.

Ce sport ludique, écologique et populaire, importé des États-Unis, est 

pratiqué depuis le début des années 70.

[ΩƻōƧŜŎǘƛŦ Ŝǎǘ ŘŜ ǊŞŀƭƛǎŜǊ ǳƴ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ŎƻƳǇƻǎŞ ŘŜ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ζtrous» en 

un minimum de lancers. 

Disc golf 

Groupe: de 1 à 16 personnes
Timing: 2h



La marche nordique est une conception beaucoup plus active que la marche 

classique. Son principe est simple et consiste à accentuer le mouvement naturel 

ŘŜ ōŀƭŀƴŎƛŜǊ ŘŜǎ ōǊŀǎ ǇŜƴŘŀƴǘ ƭŀ ƳŀǊŎƘŜΣ Ŝǘ ŘŜ ǇǊƻǇǳƭǎŜǊ ƭŜ ŎƻǊǇǎ ǾŜǊǎ ƭΩŀǾŀƴǘ Ł

ƭΩŀƛŘŜ ŘŜ ŘŜǳȄ ōŃǘƻƴǎΦ /Ŝ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ ŀǳƎƳŜƴǘŀƴǘ ƭΩŀƳǇƭƛǘǳŘŜ Řǳ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ Ŝǘ 

donc la vitesse de déplacement. 

Toute la partie supérieure du corps entre en action 

pendant la marche, et pas seulement les membres 

inférieurs. La technique est relativement  simple et

permet ainsi de prendre du plaisir à pratiquer ce sport 

dès les premiers instants.

Marche Nordique

Groupe: de 1 à 10 personnes
Timing: 2h



C'estauxEtats-Unisqu'estapparucesport. En1946, un jeuneAméricain

remarquequelesétudiantsde soncampusjouent avecdesmoulesà

gâteauen aluminium. (fabriquéspar la "FrisbiePieCompany")

Il va profiter de l'apparition de la matière plastique pour mettre au point le
disque volant. En 1957, la firme de jouets "Wham'o" rachète le brevet
d'utilisationde cette étonnantedécouverteet met sur le marchéle "frisbee".

Le succèsde ce jeu est immédiat aux Etats-Unis. A l'époque, il se joue
uniquementen salleet sur gazon. En1967naît le premier règlementofficiel de
cesport.

Frisbee 

Groupe: de 1 à 15 personnes
TimingΥ Ǌƻǘŀǘƛƻƴ олΩΦ {Ŝǎǎƛƻƴ ŘŜ оƘ



Golf approach

On ne sait si son origine est le jeu de «Mail », le «PallMall » pour la France, la 
« Chôle» ou «Soule» pour la Flandre ou het « Kolven» pour les  Pays-Bas mais 
ŎŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ ǎǶǊ ŎΩŜǎǘ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ōƛŜƴ ƭΩ9ŎƻǎǎŜ ǉǳƛ ŘŞǾŜƭƻǇǇŀ ŎŜ ƧŜǳ Ǉŀǎǎƛƻƴƴŀƴǘ 
ǉǳΩŜǎǘ ƭŜ ƎƻƭŦΦ 
Nous en aborderons une version allégée avec au menu, une initiation au golf 
approachŘŀƴǎ ƭŜ ǇŀǊŎΧ

Groupe: de 1 à 15 personnes
TimingΥ Ǌƻǘŀǘƛƻƴ олΩΦ {Ŝǎǎƛƻƴ ŘŜ оƘ



Le Kin-Ball à été créé en 1986,au Québec, par Mario Demers qui 
ǎΩƛƴǘŜǊǊƻƎŜŀƛǘ ǎǳǊ ƭŜ ǘŀǳȄ ŀƭŀǊƳŀƴǘ ŘΩŀōǎŜƴǘŞƛǎƳŜ Ŝǘ ƭŜ ƳŀƴǉǳŜ ŘŜ 
ƳƻǘƛǾŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎΣ ƧŜǳƴŜǎ ŎƻƳƳŜ ŀŘǳƭǘŜǎ ŦŀŎŜ Ł ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜΦ
Il fut conçu pour répondre aux demandes et aux besoins spécifiques des 
ǇǊƻŦŜǎǎŜǳǊǎ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜ Ŝǘ ŘŜ ƭŜǳǊ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘΣ Ŝǘ ŎŜ Ł 
ǘǊŀǾŜǊǎ ǎƻƴ ǊŝƎƭŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƭŜǎ ǾŀƭŜǳǊǎ ǉǳΩƛƭ ŜƴǎŜƛƎƴŜΦ
¢Ǌŝǎ ƭǳŘƛǉǳŜΣ ƛƭ ŎƻƴǎƛǎǘŜ ƛŎƛΣ Ł ƻǇǇƻǎŜǊ ŘŜǳȄ ŞǉǳƛǇŜǎ ƭŜ ōǳǘ Řǳ ƧŜǳ Şǘŀƴǘ ŘΩŞǾƛǘŜǊ Ł 
tous prix que le ballon ne touche le sol !

Kin-Ball

Groupe: de 1 à 15 personnes
TimingΥ Ǌƻǘŀǘƛƻƴ олΩΦ {Ŝǎǎƛƻƴ ŘŜ оƘ



Letir àƭΩŀǊŎsepratiquedepuisdesmilliersŘΩŀƴƴŞŜ. Utilisépour la

chassepuis comme arme de guerre, il fut rapidement abandonné lors de
ƭΩŀǇǇŀǊƛǘƛƻƴdesarmesà feu.

Il devientalorsun loisirpuisun sportà part entière.

[Ŝ ǘƛǊ Ł ƭΩŀǊŎ

Groupe: de 1 à 15 personnes
TimingΥ Ǌƻǘŀǘƛƻƴ олΩΦ {Ŝǎǎƛƻƴ ŘŜ оƘ



Cinq fusils de calibre 12, un lanceur, un marquoir pour aucun projectile  tiré. Seul un 
ŦŀƛǎŎŜŀǳ ŘΩƻƴŘŜǎ ǇŀǊǘ Ł ƭŀ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ ŘŜ ƭŀ ŎƭŀƛŜ ƭƻǊǎǉǳŜ ƭŜ ǘƛǊŜǳǊ ŀǇǇǳƛŜ ǎǳǊ ƭŀ 
détente. Si une de ces ondes rencontre la partie réfléchissante de la claie, un signal 
sera transmis au scoreboard.
Les claies touchées seront comptabilisées, par tireur, sur le marquoir électronique.

Tir aux claies laser

Groupe: de 1 à 15 personnes
TimingΥ Ǌƻǘŀǘƛƻƴ олΩΦ {Ŝǎǎƛƻƴ ŘŜ оƘ



Laser game
En qu°te dôune id®e innovante

V Stimuler :

ï Lôesprit dô®quipe, lôinteractivit®

ï La stratégie

ï Votre dynamisme

ï La compétition

V Entre collègues ou entre amis :

ï Détente

ï Amusement

ï Challenge

Parcourez nos for°ts ®quip® dôun çscorpion, dôun 

sniper ou dôun P90»  afin  jouer le jeu.

Vous passer de lôautre c¹t® de lô®crané

GRANDEUR NATURE

Groupe: de 10 à  38 personnes
Timing: 3h00



A quelques encablures de la propriété se trouve un charmant 
ƳŀƴŝƎŜ ǉǳƛ ǇǊƻǇƻǎŜ ǘƻǳǘŜ ǳƴŜ ǎŞǊƛŜ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŞǉǳŜǎǘǊŜǎΦ
Voltige, initiation, éthologie ou encore balade en attelage.

Equitation



Voltige 

La voltige est un sport très complet, où l'amour et le sensdu cheval,la
gymnastiqueet la danseserencontrent.

C'estune disciplineéquestreà part entière, équilibrée et valorisantequi
permetà chacunde prendreconfianceen soiet de s'épanouir.

Mais le point le plus important de la voltige est qu'il s'agit d'un sport
collectif (au contraire de la plupart des autres pratiques équestres).La
voltige est un sport d'équipe, de prise en charge de soi-même et des
autres,d'apprentissagedu respectd'autrui, desdifférenceset desrythmes
de chacun.

Groupe: de 1 à 10 personnes
Timing: 1h30



Ethologie

[ΩŞǘƘƻƭƻƎƛŜest la biologiecomparéedescomportementsdesespècesdans
leur milieu naturel. Les comportements permettent au cheval de
ǎΩŜȄǇǊƛƳŜǊΣet si nous interprétons correctement les comportementsdu
cheval,ŎΩŜǎǘune premièreétapepour entrer en communicationaveclui et
obtenir sacollaboration.

[ΩƘƻƳƳŜest un prédateur,ou plusexactementun "chasseur/cueilleur",et
le chevalest un animal "proie". Notre programmationgénétiqueest donc
très différente et le dialogueƴΩŜǎǘréellementpossibleque siƭΩƘƻƳƳŜmet
son intelligenceà profit pour étudier le comportementdu chevalet entre
dansson systèmede fonctionnement. En éthologie on ƴΩƛƴǾŜƴǘŜrien, on
part à la découvertede ce qui existedepuistoujours : la réalité biologique
desespèces.

Groupe: de 1 à 10 personnes
Timing: 1h30



Attelage 

Découverte de la propriété et de ses alentours à bord de deux attelages.  
En fonction des envies de chacun, il sera aussi possible de participer au brossage 
Ŝǘ Ł ƭΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ŎƘŜǾŀǳȄ Φ 

Groupe: 9 personnes sur 2 attelages
Timing: 1h00



Départ en vtt du château pour rejoindre par les champs le petit

aérodrome de Maillen.

bƻǳǎ ȅ ƻǊƎŀƴƛǎŜǊƻƴǎ ŘŜǎ ōŀǇǘşƳŜǎ ŘŜ ƭΩŀƛǊ Ŝƴ ½9b!Lw όмр Ƴƛƴύ

Une partie du groupe sera ainsi occupée à voler tandis que le 

reste du groupe profitera de nos magnifiques campagnes

Groupe: de 1 à 30 personnes
Timing: 2h30

Bike & Fly



Challenge



Action «dicauceau corti»
{Ŝ ƳŜǎǳǊŜǊΣ ǎŜ ǎǳǊǇŀǎǎŜǊΣ ƳƛŜǳȄ ǎŜ ŎƻƴƴŀƞǘǊŜΧ ƻǳ ǇŀǎǎŜǊ ǎƛƳǇƭŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴ ōƻƴ ƳƻƳŜƴǘ ŜƴǎŜƳōƭŜ

ü Tirs: initiation et compétition 
ü Carabine
ü Arc
ü Arbalète

ü Fun :
ü Golf /frisbee
ü Disc/golf
ü Pétanque

ü Courses :
ü « A »
ü [Ω« araignée»
ü « Ski»  sur gazon

ü Construction :
ü {Ŝ ŘŞǇƭŀŎŜǊ ǎŀƴǎ ǘƻǳŎƘŜǊ ƭŜ ǎƻƭΧ
ü ¢ǊŀǾŜǊǎŜǊ ƭŜ ƳƛǊƻƛǊ ǎŀƴǎ ǎŜ ƳƻǳƛƭƭŜǊΧ

ü Parcours :
ü Naturel
ü Aveugle
ü Cƛƭ ŘΩ!ǊƛŀƴŜGroupe: Minimum 12 personnes

Timing: 3h00



Traverser sans se mouiller les pieds
Entraide, confiance, ingéniosité et rapidité

Groupe : 16 personnes. Soit 4 team de 4 

Rotation : 45 ó

Timing : 3h00

VFabriquez un radeau avec les éléments

mis à votre disposition 

(chambres ¨ air, cordes, rondins,é)

VD®fis dôing®niosit® et de rapidit®

VLe but est dôatteindre lôautre berge 

avant les autres candidats marins

VSans oublier une initiation kayak é



Archeryquizz: Epreuvede tir sur cible. Nous installerons5 pas de tir et une
cible. Lebut du jeu consisteà en un minimum de temps trouver destitres de
filmsgrâceauxinformationsobtenuesen touchantdescartesde jeu.

Big balls: Un participant couché sur le ballon (2 m de diamètre), devra
parcourirun slalomaidépar seséquipiersen un tempsminimumet en évitant
bienévidemmentde mettre piedà terre.

Highest tower: consistantà réaliserune tour la plushaute possibleàƭΩŀƛŘŜde
petits ustensilesen bois recueillisle longŘΩǳƴparcours/slalomà parcourir en
équipeet lespiedsliés.

Etcebiensûrdansun lapsde tempsdonné!!

Challenge de la Poste
Budget  indicatif calculé sur base de 32 personnes (4 équipes de 8) pratiquant  4 
activités au choix : ici le golf approach, le kin-ball, highest tower, pétanque 

Timing: 2h00


