Chateau de la Poste

a lifestyle resort



Défieznous, nous vous surprendrons

U A votre écoute, nous vous pProposerons
du sur mesure

U Les prix proposés sont a titre indicatif et
seront adaptés a votre activité
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Grimpe dans les arbres

t NBYRNB RS I KI dzi S dzNX

Se faire plaisir tout en dépassant ses propres peurs et se (re)connectant
avec ses sens. Voila le défi de cette activité se deroulant en toute securité
Deux moniteurs brevetés assureront les participants avec passion et

enthousiasme.

Groupe: de 1 a 8 personnes
Timing: 2h30
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Réunion @u sommet

Entraide, confiance, respect

Groupe : 8 a 10 personnes

Timing : 1h00
y ﬂ,;s
Cette «xréunioné ne sb6benvi sagera que dans | a
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Les «plus» du domaine

Sortir des sentiers battus avec des espaces de détenterenantenvivant la nature
apéritif bucolique, promenade dégustation, buffet spartigteg> FSdz RS OF Y LIX

Osez notre ronde de hétres
Découvrez la cabane de chasse
Explorez la forét

Soyez des batisseurs

Creerdes activitésnatiendues Faire la différence. Le retour adanplicite au naturel, au vrai

Réhabiliter un verger conservatoire

Rendre vie au pavillon japonais

Guider les chevaux de trait lors de travaux de blcheronnage
' YSY | 3SYSyda RS fQsSdal y3
Plantations, tailles, coupes

Budget sur demande
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Balade «/ivre la Nature»

U Entre histoire et architecture, vous godtez et sentez la nature
U Balade accompagnée qui vous fera découvrir les mille et une
facettes de la propriéte
U Cette immersion nature simple et authentique de deux heures
ne laissera personne indifférent
05S3dzadF 0A2Y RQdzyS RSO200A2Y
U Cloture a la cabane de chasse avec un vin chaud ou une bonne biere du pays

Groupe: de 1 a 30 personnes
Timing: 2h00
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Atelier : peinture

U « In live» écouter la nature

U Laissez/ous aller

U Lachez prise

U Un artiste sommeil en chacun de nous

. P24

Groupe: de 1 a 15 personnes
Timing: 2h
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Diembé

Apparu chez leslalinke (en Guinée), lellembés'est répandu sous
des formes variables dans presque toute I'Afrique de I'Ouest. Il a
O2yljdza a Sy Tl A (Maiddhdzilj dzAQ | & @OSAISS/Y RSl YALIA
Sénégal au Béenin{3300Ap JC). C'est un tambour a une peau (de
chevre ou d'antilope) que I'on joue a mains nues et dont le spectre
sonore tres large génere une grande richesse de timbre.
| SO aSa NBGKYSa SOflralydaasz Af Sad
RIyasS Sa t I FsiaSX

Groupe: 10 personnes
Timing: 1h00
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VIT

| Q Sudx EtatsUnisen 19771 dzQ dmfdede copainsa QI Yadmddifier un cadreclassiquede vélo
pour créerlespremiersmountainbikes

Untel vélocodtait400 af QS LJA spcz®posaitR Q dzgemblagele toutes piéces
Freinsa tambours,cadrecustomisé)argespneus,et dérailleursommaire

| dz2 2 dzNeRW@atéalzdeIa Posteproposeen collaborationavecla marque Scott, plusieurscircuits
balisésdansla propriété. Deplus,larégionregorgeR Q A (i A gd@dahvidNES &

Groupe: de 1 a 35 personnes
Timing: 2h
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Disc golf

Le DiseGolf se joue comme le Golf, mais au lieu de lancer une balle a
f QF ARS RQdzy Of-@alflancd us disge @Sy RS 5 A
a la force du bras.
Ce sport ludique, écologique et populaire, importé des Bthiis, est
pratiqué depuis le début des années 70.
[ Q20 2SO0AT Sad RS NBIFf AaStedsdamh LI ND2
un minimum de lancers.

Groupe: de 1 a 16 personnes
Timing: 2h
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Marche Nordigue

La marche nordique est une conception beaucoup plus active que la marche
classique. Son principe est simple et consiste a accentuer le mouvement naturel
RS oFflFyOASNI RSa o6N}a LISYRIFIYyd tF YIF N
f QL ARS RS RSdzE oNG2yad /S Y2dz@SYSyid |
donc la vitesse de déplacement.

Toute la partie supérieure du corps entre en action
pendant la marche, et pas seulement les membres
inférieurs. La technique est relativement simple et
permet ainsi de prendre du plaisir a pratiquer ce sport
des les premiers instants.

Groupe: de 1 a 10 personnes
Timing: 2h
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Frisbee

C'estauxEtatsUnisqu'estapparuce sport En1946 unjeune Ameéricain
remarqueque lesétudiantsde soncampusgouent avecdesmoulesa
gateauen aluminium (fabriquéspar la "FrisbiePieCompany")

Il va profiter de l'apparition de la matiere plastique pour mettre au point le
disque volant En 1957, la firme de jouets "Wham'd' rachete le brevet
d'utilisationde cette étonnantedécouverteet met surle marchéle "frisbee".

Le succesde ce jeu est immédiat aux EtatsUnis A I'épogue, il se joue
uniguementen salleet surgazon En1967 nait le premier reglementofficiel de
cesport

Groupe: de 1 a 15 personnes

TimingY N2 GF O0A2Y on o K
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Golfapproach

On ne sait si son origine est le jeu dMail », le «PallMall » pour la France, la

« Chole» ou «Soule» pour la Flandre ohet « Kolven» pour les PayBas mais
OS ljdzA Said aHNI 0QSaid 1ljdzS 0QSaid oASy
j dzQSaa €S 3I2f FTo

Nous en aborderons une version allégée avec au menu, une initiation au golf
approachRl ya S LJ NDX

Groupe: de 1 a 15 personnes ;
TimingY NRUFdGA2Y onQof
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Kin-Ball

Le KirBall a été créé en 1986,au Quebec, par Mario Demers qui
AQAYUGSNNRIASIEAG &adz2NJ £ S Gl dzE £ F NYI Y
Y2UAQ GA2Y RSa&a LI NOIAOALI yiasz 2SdzySa
Il fut congu pour repondre aux demandes et aux besoins spécifiques des

LINP FSEA4SdzZNE RQSRdAzOF GA2Yy LIKeaAldzS Si
0N} OSNBE a2y NBIESYSYyd S tSa gt SdzNE
¢CNBa fdzRAIdzSE Af O2yaraidsS AOAZT t 2L
tous prix que le ballon ne touche le sol !

Groupe: de 1 a 15 personnes :
TimingY NRUGIF GAZ2Y onQo ¥
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Letir af QseNdliquedepuisdesmilliersR QI y Wtigs&pour la

chassepuis comme arme de guerre, il fut rapidement abandonnélors de
f Q LILJebdimeda ey,

Il devientalorsun loisir puisun sporta part entiere.

Groupe: de 1 a 15 personnes
TimingY NRUOF GA2Y
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Tir aux clales laser

Cing fusils de calibre 12, un lanceur, un marquoir pour aucun projectile tiré. Seu
FILA&a0Sldz RQ2YyRS& LI NI t fF NBYyO2yldNDB
déetente. Si une de ces ondes rencontre la partie réfléchissante de la claie, un sic
sera transmis au scoreboard.

Les claies touchées seront comptabilisées, par tireur, sur le marquoir électroniqu

Groupe: de 1 a 15 personnes
TimingY NRUOF GA2Y

CHATeEau
cewaPOSTE
a lifestyle resort




Lasergame

En qu°te dbébune i d®e i nnovante

V  Stimuler:
i L6besprit doé®qui pe, |
I La stratégie
i Votre dynamisme
I La compétition

V  Entre collegues ou entre amis :
i Détente
I Amusement
i Challenge

Parcourez nos fecdtrei ®qui
sni per o w afinbjauerle.0

Vous passer de | 6autre
GRANDEUR NATURE

Groupe: de 10 a 38 personnes
Timing: 3h00
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Equitation

A guelques encablures de la propriété se trouve un charmant

~

YIFys§3S ljdzh LINRPLIZ&S (G2dziS dzy S & S NJ
Voltige, initiation, éthologie ou encore balade en attelage.
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Voltige

La voltige est un sport tres complet, ou I'amour et le sensdu cheval,la
gymnastiqueet ladanseserencontrent

C'estune disciplineéquestrea part entiere, eéquilibrée et valorisantequi
permeta chacunde prendreconfianceen soiet de s'épanouir

Mais le point le plus important de la voltige est qu'il s'agit d'un sport
collectif (au contraire de la plupart des autres pratiques équestres)a
voltige est un sport d'équipe, de prise en charge de sorméme et des
autres,d'apprentissagalu respectd'autrui, desdifférenceset desrythmes
de chacun

Groupe: de 1 a 10 personnes
Timing: 1h30
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Ethologie

[ QS K estlabidlagie comparéedescomportementsdesespéceslans
leur milieu naturel. Les comportements permettent au cheval de
a QS E LRiIsividubliBterprétons correctement les comportementsdu
cheval,O Q &rie firemiére étape pour entrer en communicationaveclui et
obtenir sacollaboration

[ QK 2 ¥sYuB prédateur,ou plus exactementun "chasseur/cueilleut’ et

le chevalest un animal“proie"”. Notre programmationgénétiqueest donc
trés différente et le dialoguey” Q $&&liementpossiblequesit Q K 2 et S
sonintelligencea profit pour étudier le comportementdu chevalet entre
dansson systéemede fonctionnement En éthologieony Q A Y @ehyon S
part a la découvertede ce qui existedepuistoujours : la réalité biologique
desespeces

Groupe: de 1 a 10 personnes
Timing: 1h30
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Attelage

Découverte de la propriété et de ses alentours a bord de deux attelages.
En fonction des envies de chacun, il sera aussi possible de participer au brossag
SG £ fQSdALISYSYyld RS&a OKSQIl dzE o

Groupe: 9 personnes sur 2 attelage
Timing: 1h00
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Bike & Fly

Départ en vtt du chateau pour rejoindre par les champs le petit
aerodrome de Maillen.

b2dza & 2NAIFIYA&aSNRya RSa ol LJis®
Une partie du groupe sera ainsi occupée a voler tandis que le
reste du groupe profitera de nos magnifiques campagnes

N -
‘\h’ '

© @ @

Groupe: de 1 a 30 personnes
Timing: 2h30

Chateau de la Poste
B 5330 Mailen




B Challenge
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Action «dicauceau corti»

{S YSadNBNE &S5 &adzN1J 8aSNEX YASdzE a$8 O2yyl nidN

U Tirs: initiation et compétition
i Carabine
u Arc
0 Arbaléete

u Fun:

U Golf /frisbee

U Disc/golf

U Pétanque
U Courses:

U «A»

U [ Qaraignée»
U «Ski» sur gazon
u Construction :

U {S RSLIX I OSNJ f S

0 ¢N} OSNESNJI £ S a S
U Parcours:

U Naturel

u Aveugle

0 CAf RQ! Gidupe\Miimum 12 personnes  [EApems

Timing: 3h00 relaPOSTE
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Traverser sans se mouliller les pieds

Entraide, confiance, ingeniosite et rapidité

V Fabriquez un radeau avec les éléements
mis a votre disposition
(chambres ° air, cora

VD®fi s doing®ni osit® e

VLe but e st ddattei ndr
avant les autres candidats marins

VSans oubl i er une

Groupe : 16 personnes. Soit 4 team de 4
Rotation: 45 0o
Timing : 3h00
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Challenge de la Poste

Budget indicatitalculé sur base de 32 personnes (4 équipes de 8) pratiquant 4
activités au choix : ici le golf approach, le-kall, highest tower, pétanque

Timing: 2h00

Archeryquizz Epreuvede tir sur cible. Nousinstallerons5 pasde tir et une
cible Lebut du jeu consistea en un minimum de temps trouver destitres de
films graceauxinformationsobtenuesen touchantdescartesde jeu.

Big balls: Un participant couché sur le ballon (2 m de diametre), devra
parcourirun slalomaidé par seséquipiersen un temps minimum et en evitant
bien évidemmentde mettre pied aterre.

Highest tower: consistanta réaliserune tour la plushaute possibleat Qldé R S
petits ustensilesen bois recueillisle long R Q gmfcours/slaloma parcouriren

équipeet lespiedsliés.
cewaPOSTE

Etcebiensirdansun lapsdetempsdonné!!
o lifestyle resort




